ASSCREN - Calendrier des activités

Mardi 21 Octobre 2025

D -
(2P | Le Piegros - Pernes SORTIE ANNULEE
(3
' Niveau : Il - Temps de marche : 2h30 - Dénivelée : 200m - Distance : 6km -
Rendez-vous : 13 h 30, Parking :des Platrieres — 3341 route de Fontblanque Pernes

@R

Renseignements : J.Pierre MATTIO

Jeudi 23 Octobre 2025

Monieux St Jean de Sault

Niveau : Il - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 250m - Distance : 15km -

=Y

Rendez-vous : 9 h --, Parking Tennis Villes sur Auzon ou 9h30 lac de Monieux

Renseignements : Paul Reuillon Emile Bourgue

Mardi 28 Octobre 2025

Au dessus de Rasteau — Départ Col de Viarés

Niveau : | - Temps de marche : 2h30 - Dénivelée : 60m - Distance : 7.5km -
Rendez-vous : 14 h --, Parking de la Mairie de Rasteau puis Col de Viarés

Renseignements : Michel Géroudet

Jeudi 30 Octobre 2025

La Crémade

Niveau : Ill - Temps de marche : 4h30 - Dénivelée : 420m - Distance : 14km -

=2

Rendez-vous : 9 h 30, Parking Second parking piscine Pernes

Renseignements : Bernard Jacquet Robert Bourguignon

Mardi 4 Novembre 2025

Petit tour de Pérégrine

Niveau : Il - Temps de marche : 3h - Dénivelée : 250m - Distance : 7.5km -

=2

Rendez-vous : 13 h 30, Parking au bas de Venasque

Renseignements : Mireille PONS

Jeudi 6 Novembre 2025

Lagnes

Niveau : lll - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 350m - Distance : 15km -

=2

Rendez-vous : 9 h --, Parking Route de Saumane a gauche avant le canal a 2 km aprés l'lsle/sorgue Isle sur la Sorgue

Renseignements : Paul Reuillon Emile Bourgues

Jeudi 13 Novembre 2025

Le Beaucet
Niveau : Il - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 500m - Distance : 13km -
Rendez-vous : 9 h --, Parking Haut du Chateau médieval du Beaucet Le Beaucet

Renseignements : Philippe Lhermet

Mardi 18 Novembre 2025
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D
Autour de Beaume de Venise
=7 N S .
E’u Niveau : Il - Temps de marche : 3h - Dénivelée : 150m - Distance : 7km -
Rendez-vous : 14 h --, Parking Dol Molin Beaume de Venise

Renseignements : Roselyne BENARD
Jeudi 20 Novembre 2025

Les Caisses de Jean-Jean Mouriés 13

Niveau : lll - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 350m - Distance : 12.5km -
Rendez-vous : 8 h 30, Parking F Mistral Pernes ou 9h30 Parking du Castellas Mouriés
Renseignements : Catherine Feuillet Roselyne Benard

Mardi 25 Novembre 2025

\ Aprés-midi festive avec Cathy Morrison
Pensez a apporter une de vos spécialités sucrées pour le buffet qui suivra le
spectacle. Les boissons sont offertes par 'ASSCREN. N'OUBLIEZ PAS VOS GOBELETS

Rendez-vous : 14 h 30, salle des Augustins Pernes

Renseignements : Micheline Fagés et la Commission des festivités
Jeudi 27 Novembre 2025

La Gacholle
Niveau : lll - Temps de marche : 4h30 - Dénivelée : 350m - Distance : 12km -

Rendez-vous : 9 h 30, Parking Crucin proche de la D942 ( gorges de la nesque, tout proche de Villes/Auzon) menant a Monieux. Petit carr
Renseignements : Philippe Lhermet
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