
ASSCREN - Calendrier des activités

Jeudi 5 Mars 2026

Grand Tour du Lac des Salettes
Niveau : III - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 250m  - Distance : 14km -

Rendez-vous : 9 h --, Parking  Covoiturage des Nayes rte de Carpentras Rd Point face à Z A Eco des Fontaynes Villes/Auzon 

Renseignements : Philippe Lhermet 

Mardi 10 Mars 2026

Le Beaucet
Niveau : II - Temps de marche : 2h30 - Dénivelée : 180m  - Distance : 6km -

Rendez-vous : 14 h --, Parking du Beaucet en bas en arrivant à gauche Le Beaucet 

Renseignements : Colette Tardieu 

Jeudi 12 Mars 2026

Murs Les Grottes de Berigoule
Niveau : III - Temps de marche : 4h15 - Dénivelée : 334m  - Distance : 13.6km -

Rendez-vous : 9 h --, Parking  sous Venasque pour covoiturage  

OU BIEN : 9 h 30, Parking sortie de Murs direction  Apt , à droite.  

Renseignements : Bernard Jacquet, R Bourguignon 

Mardi 17 Mars 2026

Mazan Les Pierres Sèches
Niveau : II - Temps de marche : 3h - Dénivelée : 100m  - Distance : 7.5km -

Rendez-vous : 14 h --, Parking A droite en entrant dans le village puis covoiturage Mazan 

Renseignements : Mireille Pons 

Jeudi 19 Mars 2026

St Michel de Frigolet, Sentiers inédits  (13)

La rando initialement prévue (Monts de Vaucluse La Nauque Venasque) est annulée et

remplacée par celle ci

Niveau : III - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 250m  - Distance : 14km -

Rendez-vous : 8h45, Parking F. Mistral Pernes 

OU BIEN : 9 h 30, Parking Sortie Barbentane, direction abbaye, parking  du Moulin Barbentane 

Renseignements : Geneviève,Pierre Guendon 

Mardi 24 Mars 2026

Randonnée autour de la Chapelle Saint Jean
Niveau : II - Temps de marche : 3h15 - Dénivelée : 160m  - Distance : 8.5km -

Rendez-vous : 14 h --, Parking :Parking de l'école Flassan 

Renseignements : J.Claude et Niicole Montillot 

Jeudi 26 Mars 2026
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La Combe du Diable Peregrine
Niveau : III - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 400m  - Distance : 13km -

Rendez-vous : 9 h 30, Parking en bas de Venasque 

Renseignements : Josy claude Vincent  Mireille Pons 

Mardi 31 Mars 2026

Visite du musée de l'école d'autrefois

Plongée dans l'univers de l'école de 1885/1950.

Participation 3€ à régler sur

place (Merci d'avoir l'appoint)

Rendez-vous : 14 h 30, Parking de la gare à Monteux 

Renseignements : Michel Terras 

Jeudi 2 Avril 2026

Les Alpilles
Niveau : III - Temps de marche : 4h30 - Dénivelée : 150m  - Distance : 15km -

Rendez-vous : 8 h 30, Parking F.Mistral Pernes 

OU BIEN : 9 h 30, Parking Près des Arènes Aureille 

Renseignements : Micheline Fages, Mireille Pons 

Mardi 7 Avril 2026

Sortie Grignan : visite guidée du château

Sur inscription avant le 21 mars, 25 places uniquement,

Prix : 38€ 



Inscription par SMS uniquement, auprès de Micheline Fagès ou Marie Jo 

Auvity

ATTENTION : Les organisatrices préviendront les 25 personnes inscrites pour le

virement

Rendez-vous : 13 h --, Parking de la roseraie Carpentras 

Renseignements : Micheline Fages, Marie Jo Auvity 

Jeudi 9 Avril 2026

Rando Bistrot Beaumont du Ventoux

Réservation obligatoire PAR SMS auprès de René avant le jeudi 2 avril au plus

tard

Repas complet : Entrée, plat , dessert, vin, café Prix: 28 €

Niveau : III - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 410m  - Distance : 12km -

Rendez-vous : 9 h 30, Parking :Le Groseau Malaucéne 

Renseignements : René Didier 

Mardi 14 Avril 2026

D'Aubignan à Beaumes de Venise

par Gargamiane et le canal

Niveau : II - Temps de marche : 2h30 - Dénivelée : 100m  - Distance : 7km -

Rendez-vous : 14 h --, Parking Cimetière Aubignan 

Renseignements :  Dylette Jacquet  

Jeudi 16 Avril 2026

                               2 / 3



ASSCREN - Calendrier des activités

Camp de Cesar Laudun L'Ardoise (30)
Niveau : IV - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 400m  - Distance : 15km - Difficulté : Après une forte montée, le passage du loup étroit (27 cm) -

Rendez-vous : 8 h --, Parking  Intermarché à l'entrée de Sarrians pour covoiturage  

OU BIEN : 9 h --, Parking :Camp de  Cesar chemin de Lacau  à Laudun  GPS: 44°06'54,5''N ; 4°39'00,3''E  

Renseignements : Philippe Lhermet 

Mardi 21 Avril 2026

Bedoin et ses ocres
Niveau : I - Temps de marche : 2h - Dénivelée : 83m  - Distance : 6km -

Rendez-vous : 14 h --, Parking A gauche en venant de Carpentras à l'entrée de Bedoin après la cave  

Renseignements : Danielle Bottineau 

Jeudi 23 Avril 2026

Rando Grillade à la Pouraque

L'ASSCREN offre l'apéritif, merci d'apporter vos GOBELETS, vos GRILLADES, de quoi

accompagner l'apéritif et/ou des desserts à partager. Et surtout venez nombreux

participer à ce moment particulièrement convivial !!! 

Groupe 1 : Vallon de

Chateauneuf le matin, l'après-midi: rando digestive surprise !

Groupe 2 : La

Pouraque, RDV : 11 h 30 au parking les Trois Termes (Le groupe 2 a très peu à marcher

pour rejoindre la cabane) 



Niveau : II - Temps de marche : 2h30 - Dénivelée : 200m  - Distance : 6km -

Rendez-vous : 9 h --, Parking Les trois Termes  

Renseignements : Jean Paul Farel  

Mardi 28 Avril 2026

Entre deux abbayes bénédictines au Barroux
Niveau : I - Temps de marche : 3h - Dénivelée : 170m  - Distance : 6.9km -

Renseignements : Roselyne Benard 

Jeudi 30 Avril 2026

Lamanon (13)
Niveau : III - Temps de marche : 5h - Dénivelée : 350m  - Distance : 14km -

Rendez-vous : 8 h 30, Parking F. Mistral à Pernes 

OU BIEN : 9 h 30, Parking Eglise de Lamanon 

Renseignements :  Pierre Faton 
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